
Danh sách kiểm tra 
chuẩn bị sẵn sàng cho 
tình huống khẩn cấp 
đối với những trẻ em 
mắc các tình trạng y 
tế phức tạp

Hướng dẫn dành cho những 
gia đình có trẻ em mắc các 
tình trạng y tế phức tạp để 
chuẩn bị sơ tán hoặc trú ẩn 
tại chỗ trước khi xảy ra thảm 
họa thiên nhiên hoặc hiện 
tượng thời tiết cực đoan. 



Manning Family Children’s phục 
vụ trẻ em trên khắp Louisiana và 
Gulf South, khu vực thường xuyên 
chịu ảnh hưởng bởi bão, lũ lụt và 
các hiện tượng thời tiết cực đoan. 
Là một bệnh viện có kinh nghiệm 
thực tiễn trong việc ứng phó với 
các thảm họa thiên nhiên này, 
chúng tôi hiểu rõ tầm quan trọng 
của việc chuẩn bị sẵn sàng. 

Đội ngũ các nhà cung cấp dịch 
vụ, nhân viên công tác xã hội và 
chuyên gia y tế của chúng tôi đã 
xây dựng danh sách kiểm tra này 
nhằm giúp quý vị và con em quý vị 
có một kế hoạch vững chắc để ứng 
phó với mọi tình huống khẩn cấp.



Nhu Cầu Y Tế
Sức Khỏe của Con Quý Vị: Lập 
danh sách những vấn đề y tế của 
con quý vị. Bao gồm tên của bác 
sĩ, bệnh viện và phòng khám  
của trẻ.

Thuốc: Viết ra tất cả các loại 
thuốc mà con quý vị đang dùng, 
lượng dùng, thời điểm dùng 
thuốc, tên và số điện thoại của 
nhà thuốc. Đừng quên kiểm tra 
số lần được mua thêm thuốc  
còn lại.

Dị ứng: Liệt kê bất kỳ tình trạng 
dị ứng nào con quý vị gặp phải.

Phương Pháp Điều Trị Đặc Biệt: 
Nếu con quý vị nhận được các 
phương pháp điều trị như truyền 
dịch hoặc tiêm tại nhà, hãy hỏi 
bác sĩ những việc cần làm nếu 
quý vị cần rời khỏi nhà.
•	Những phương pháp điều trị 

này có thể được chuyển đến 
một nhà thuốc hoặc trung tâm 
truyền dịch mới nếu quý vị rời 
khỏi nhà.

•	Nếu thống đốc tuyên bố rằng có 
tình trạng khẩn cấp, bảo hiểm 
của quý vị vẫn có hiệu lực tại các 
tiểu bang khác (Dự Luật Tiểu 
Bang Louisiana 200)

Thiết Bị Y Tế: Lập danh sách các 
thiết bị mà con quý vị đang sử 
dụng, như:
•	Máy hỗ trợ hô hấp (máy thở, oxy)
•	Ống cho ăn, dụng cụ bơm, ống 

tiêm, túi đựng thức ăn
•	Xe lăn, nẹp chỉnh hình hoặc 

khung tập đi
•	Các công ty quốc gia có thể gửi 

vật tư đến địa điểm mới của  
quý vị.

Chuẩn Bị Bộ Dụng 
Cụ Y Tế (Túi Y Tế 
Khẩn Cấp)
Chuẩn bị một túi chứa các vật 
dụng mà con quý vị sẽ cần trong 
trường hợp quý vị phải nhanh 
chóng rời khỏi nhà:

Thuốc: Mang theo lượng thuốc 
đủ dùng trong ít nhất bảy ngày. 



Bảo quản thuốc trong chai có 
dán nhãn. 

Mang theo thùng giữ lạnh và túi 
đá nếu có bất kỳ loại thuốc nào 
cần được bảo quản lạnh.

Thiết Bị Y Tế: Mang thêm các vật 
dụng như pin, bộ sạc, ống hoặc 
bất cứ thứ gì khác mà con quý vị 
cần mỗi ngày.
•	Biết tên công ty cung cấp vật 

tư (DME) của quý vị. Quý vị có 
thể yêu cầu họ gửi vật tư hàng 
tháng đến địa chỉ mới hoặc 
khắc phục sự cố nếu thiết bị 
ngừng hoạt động

•	Gọi cho họ khi quý vị đến nơi ở 
mới để biết được thời gian nha 
nhất mà họ có thể cung cấp vật 
tư cho quý vị.

•	Các nhóm hỗ trợ địa phương có 
thể giúp quý vị nhận thêm vật 
tư nếu cần. 

Sữa công thức: Chuẩn bị sữa 
công thức đủ dùng trong 7 ngày.
Biết rõ những sữa công thức 
nào an toàn cho con quý vị để sử 
dụng dự phòng 
•	Hãy nhớ chuẩn bị nước sạch để 

pha sữa.

Thuốc theo toa: Chọn một nhà 
thuốc tại những khu vực nơi quý 
vị có thể đến (Miền Bắc, Miền 
Nam, Miền Đông, Miền Tây). Các 
chuỗi nhà thuốc lớn có thể luân 
chuyển thuốc theo toa của quý vị.
•	Khi tình trạng khẩn cấp được 

công bố, các nhà thuốc có thể 
cung cấp cho quý vị lượng 
thuốc đủ dùng trong 30 ngày 
trước khi quý vị sơ tán hoặc trú 
ẩn tại chỗ.

Người Liên Hệ Trong Trường 
Hợp Khẩn Cấp:
•	Ghi lại tên và số điện thoại của 

bác sĩ.

•	Truy cập trang web để cập  
nhật thông tin:  
manningchildrens.org

•	Gọi đến Manning Family 
Children’s theo số 504.899.9511

•	Yêu cầu cung cấp biên dịch viên 
nếu quý vị cần

•	Luôn có bác sĩ trực sẵn hỗ trợ 
mọi vấn đề sức khỏe

Biết Lối Thoát
Tuyến đường: Lập kế hoạch hai 
hoặc nhiều lộ trình để rời khỏi 
nhà trong trường hợp đường bị 
chặn.

Địa Điểm Gặp Mặt: Chọn những 
nơi mà gia đình quý vị sẽ gặp 
nhau nếu bị chia tách.

Nơi trú ẩn: Tìm hiểu những nơi 
trú ẩn hoặc bệnh viện nào có thể 
chăm sóc trẻ em có nhu cầu y tế.

Chuẩn Bị Phương Tiện: Đảm bảo 
bình xăng luôn đầy và đảm bảo 
thiết bị của con quý vị phù hợp 
với xe.

Kế Hoạch Liên Lạc
Người Liên Hệ Quan Trọng: Lập 
danh sách các bác sĩ, thành viên 
gia đình và bạn bè có thể giúp đỡ.

Nếu Con Quý Vị Không Thể Nói: 
Làm thẻ có ảnh hoặc một bảng 
đơn giản để giúp con quý vị nói 
cho người khác biết trẻ cần gì.

Nơi Trú Ẩn và Trợ 
Giúp Y Tế
Bệnh Viện Gần Đó: Biết bệnh 
viện nào có thể hỗ trợ con quý vị 
nếu quý vị phải rời khỏi nhà.



Trao Đổi với Bác Sĩ: Hỏi đội ngũ 
chăm sóc của con quý vị cách họ 
có thể giúp đỡ trong trường hợp 
khẩn cấp.

Hồ Sơ Y Tế: Giữ bản giấy hoặc 
bản sao kỹ thuật số của hồ sơ y tế 
và thẻ bảo hiểm của con quý vị 
trong túi y tế khẩn cấp của quý vị.
•	Sử dụng MyChart để tìm 

và lưu hồ sơ của con quý vị. 
patientportal.lcmchealth.org/
MyChart/Authentication/Login

Kế Hoạch cho  
Thiết Bị
Nếu con quý vị sử dụng máy móc 
y tế:

Nguồn Điện Dự Phòng: Hãy đảm 
bảo quý vị có cách để duy trì hoạt 
động của máy móc nếu mất điện. 
Nếu mất điện, phải luôn đặt máy 
phát điện bên ngoài. 
•	Liên kết của FEMA để sử dụng 

máy phát điện an toàn – fema.
gov/fact-sheet/use-generators-
safely-home

Tạo Điều Kiện Dễ Dàng Di 
Chuyển: Hãy đảm bảo rằng quý 
vị có thể dễ dàng di chuyển xe lăn 
hoặc các thiết bị khác.

Mang Thêm Vật Dụng: Chuẩn bị 
pin dự phòng, bộ sạc và các bộ 
phận cho tất cả thiết bị.
•	Một số bộ sạc (dành cho xe lăn, 

máy bơm thức ăn, v.v.) có thể 
được cung cấp tại địa điểm mới 
của quý vị.

Thực Hành Diễn Tập
Thực Hành Cùng Gia Đình: Thực 
hành sơ tán với cả gia đình để 
mọi người biết phải làm gì.

Kiểm Tra Tình Huống: Giả định 
có thời tiết xấu hoặc mất điện để 
xem mức độ sẵn sàng của quý vị.

Chuẩn Bị Cho Thời 
Gian Sơ Tán Lâu Hơn
Chỗ Ở: Tìm những nơi quý vị có 
thể ở có những thứ con quý  
vị cần.

Trợ Giúp Tại Địa Phương: Liên 
lạc với những nhóm chuyên 
trách giúp đỡ các gia đình trong 
thảm họa. Hãy truy cập www.
feedingamerica.org để tìm ngân 
hàng thực phẩm.

Giữ Bản Sao Của Các 
Giấy Tờ Quan Trọng
Giữ những vật dụng này ở nhiều 
nơi (bản giấy và kỹ thuật số)

Chụp ảnh những giấy tờ này và 
gửi tới email của quý vị.

Nếu quý vị phải cách xa con 
mình, hãy gửi thư đồng ý cho 
phép người chăm sóc khác tìm 
kiếm dịch vụ chăm sóc y tế. 

•	Hồ sơ y tế
•	Thẻ bảo hiểm
•	Thông tin người liên hệ trong 

trường hợp khẩn cấp
•	Giấy tờ định danh (ID) của con 

quý vị (như giấy khai sinh hoặc 
hộ chiếu)



Cập Nhật Thông Tin
Xem Tin Tức: Theo dõi thời tiết và 
bất kỳ cảnh báo khẩn cấp nào.

Đăng ký nhận thông báo khẩn 
cấp trong giáo xứ của quý vị 

Giáo Xứ Orleans: NOLA Ready
ready.NOLA.gov hoặc nhắn tin 
NOLAREADY đến số 77295

Nhắn tin ESP đến số 77295 để 
nhận cảnh báo khẩn cấp bằng 
tiếng Tây Ban Nha

Giáo Xứ Jefferson: JPAlert 
Nhắn tin JPALERT đến số 888777. 

Nhắn tin JPNOTICIAS đến số 
888777 để nhận cảnh báo khẩn 
cấp bằng tiếng Tây Ban Nha

Luôn Cập Nhật Kế 
Hoạch Của Quý Vị
Thường Xuyên Xem Lại: Kiểm tra 
chương trình của quý vị vài tháng 
một lần hoặc khi nhu cầu y tế của 
con quý vị thay đổi.

Giữ Kết Nối: Nói chuyện với hàng 
xóm và các nhóm hỗ trợ. Họ có 
thể biết nơi nhận trợ giúp nếu 
quý vị cần.



Ngày: �

Tên con quý vị: �

Ngày sinh của trẻ: �

Chẩn đoán của trẻ: �  
�
�
�

Nhà Cung Cấp Dịch Vụ 
và Bác Sĩ Chuyên Khoa 
của Trẻ

Thông tin liên hệ Trong trường hợp khẩn 
cấp, tôi có thể liên hệ với 
nhà cung cấp của con tôi 
bằng cách:

Bác Sĩ Jane Dougherty, 
Peds Neuro

504-896-9458 hoặc 
jdough@lsuhsc.edu

Sử dụng MyChart hoặc gọi 
điện cho bệnh viện để nói 
chuyện với bác sĩ thần kinh 
nhi khoa đang trực

Phòng khám của con tôi hoặc lịch thăm khám định kỳ khác: 
�
�
�

Thuốc Liều lượng Nhà thuốc chính:



Thuốc chuyên khoa, bao gồm truyền dịch, hóa trị và sinh học:�
�
�  
�  

Các tình trạng dị ứng của con tôi: 
�
�  
�  
�

Thiết bị Thương hiệu DME/Nhà  
cung cấp

Người liên hệ 
của DME nếu  
đã sơ tán:

Con tôi sử dụng các thiết bị y tế sau:

Con tôi uống sữa công thức sau: �

Đây là những lựa chọn thay thế an toàn cho sữa công 
thức của con tôi: 
�
�

Họ và Tên Vai Trò/Mối Quan Hệ Điện Thoại Điện Thoại 
Thay Thế

Trong trường hợp khẩn cấp, vui lòng liên hệ: 



Danh Sách Đóng Gói Bộ Dụng Cụ Y Tế: 

O 	 Lượng thuốc đủ dùng trong 7 ngày của tất cả các loại thuốc

O 	 Khả năng bảo quản thuốc lạnh (nếu có)

	 Thùng giữ lạnh, túi đá, v.v.

O 	 Thiết bị y tế

	 Ống mở khí quản, oxy, máy thở, ống thông dạ dày, 
	 phần nối dài, túi đựng thức ăn, dụng cụ bơm

	 Xe lăn, dụng cụ chỉnh hình, khung tập đi

	 Khác

O 	 Thiết bị y tế dự phòng/thay thế

	 Ống cho ăn, ống tiêm, các vật dụng thiết yếu khác

O 	 (Các) bộ sạc thiết bị y tế, nếu có

O 	 Sữa công thức đủ dùng trong 7 ngày 

	 Nước sạch pha sữa công thức

O 	 Các lựa chọn nhà thuốc cho địa điểm sơ tán

	 �

	 �

	 �

	 �

O 	 Bản sao hồ sơ y tế của trẻ

O 	 Bản sao thẻ bảo hiểm

O 	 Bản sao giấy tờ tùy thân của trẻ (hộ chiếu hoặc giấy khai sinh)



Ghi chú:



Ghi chú:



200 Henry Clay Ave.
New Orleans, LA 70118
504.896.9486

manningchildrens.org
25-26900-0918


